
Uzdrowisko Ustka

Położenie administracyjne
Gmina Ustka położona jest w północno-zachodniej części województwa pomorskiego, w po-
wiecie słupskim, na środkowym wybrzeżu Bałtyku, między ujściem rzeki Słupi i Łupawy do 
morza. Gmina graniczy od zachodu z gminą Smołdzino, od południa z gminą Słupsk, a od 
zachodu z gminą Postomino (powiat sławieński, województwo zachodniopomorskie)1.
Mapa 40. Lokalizacja uzdrowiska Ustka

Źródło: opracowanie własne.
Miasto Ustka zajmuje powierzchnię administracyjną ogółem – 11,10 km2 (stan na 

31 grudnia 2019 r.). Według danych GUS (stan na 30 czerwca 2019 r.) w Ustce mieszka-
ło 15 460 osób2. W Radzie Miejskiej zasiada 15 radnych. Uzdrowisko Ustka obejmuje grani-
ce miasta Ustka oraz 5 sołectw gminy Ustka. Granica Uzdrowiska i jednocześnie strefy „C” 
ochrony uzdrowiskowej przebiega po południowych granicach administracyjnych sołectw 
Lędowo, Wodnica, Przewłoka, Grabno Zimowiska, Wytowno, położonych w gminie Ustka.

1 Uchwała nr XXXIX.498.2018 Rady Gminy Ustka z dnia 28 marca 2018 roku, w sprawie przyjęcia „Strategii Rozwoju Gminy Ustka na lata 2017-2027”.
2 https://bdl.stat.gov.pl/BDL (dostęp: 14.04.2020).



Rys historyczny uzdrowiska
Pierwsi kuracjusze zaczęli odwiedzać Ustkę już na początku XIX wieku. W 1832 r. zawita-
ło 38 rodzin, a w kolejnej dekadzie w Ustce wypoczywało już około czterystu osób rocznie. 
Mniej więcej wtedy zaczął się formować wczasowo-uzdrowiskowy charakter miejscowości: 
we wschodniej części powstawały piękne pensjonaty i wille, w których zatrzymywali się coraz 
liczniejsi goście. Milowym krokiem w dziejach usteckiego uzdrowiska był 1870 r., kiedy o昀椀-
cjalnie powstało tu towarzystwo kąpielowe, zajmujące się rozbudową kurortu w sposób zor-
ganizowany. W 1911 r. wzniesiono Zakład Balneologiczny, a wkrótce potem przy wschod-
niej plaży zaczęło funkcjonować profesjonalne kąpielisko, z osobnymi kabinami dla pań i dla 
panów. Kabiny leczniczo-zabiegowe istniały też w Zakładzie Balneologicznym (obecny bu-
dynek Zakładu Przyrodoleczniczego), a bogata oferta obejmowała kąpiele w podgrzanej wo-
dzie morskiej (tłoczonej tu z Bałtyku), kąpiele błotne, kwasowo-węglowe, igliwiowe, a także 
zabiegi elektrolecznicze i masaże. Ustka stała się tak popularna, że już w 1920 r. liczba gości 
przekroczyła liczbę mieszkańców, a niecałe dwie dekady później osiągnęła zawrotną na owe 
czasy liczbę 3,5 tysiąca. Rozwój kurortu przerwała II wojna światowa. Dopiero w 1978 r. 
uruchomione zostało przedsiębiorstwo państwowe „Uzdrowisko Ustka”, a dziesięć lat póź-
niej, 1 stycznia 1988 r., miasto otrzymało o昀椀cjalny status uzdrowiska3.

Działalność uzdrowiskowa
Pierwszy Statut Uzdrowiska Ustka został przyjęty uchwałą Wojewódzkiej Rady Narodowej 
nr XXI/92/84 z dnia 31 stycznia 1984 r., a od 1 stycznia 1988 roku, na podstawie uchwa-
ły nr 210 Rady Ministrów z dnia 23 grudnia 1987 r. miasto Ustka otrzymało status miasta 
uzdrowiskowego. W 2004 r. Uchwała nr XXII/198/2004 przyjęto nowy statut Uzdrowiska 
Miasta Ustka na podstawie ustawy z dnia 17 czerwca 1966 r. o uzdrowiskach i lecznictwie 
uzdrowiskowym4. Rada Miasta Ustka Uchwałą nr XXXV/282/2009 w dniu 28 maja 2009 r. 
przyjęła Statut Uzdrowiska. Zgodnie ze statutem z 2009 r. obszar objęty ochroną uzdrowi-
skową obejmuje całe miasto Ustka oraz znaczną część gminy Ustka, zgodnie z załącznikiem, 
na którym oznaczono strefy ochrony uzdrowiskowej A, B i C. Obecnie działalność uzdrowi-
skowa prowadzona jest w oparciu o Uchwałę Nr XLII/369/2014 Rady Miast Ustka z dnia 
30 stycznia 2014 r. w sprawie zmiany uchwały Rady Miasta Ustka Nr XVI/151/2011 z dnia 
29 grudnia 2011 r. w sprawie Statutu Uzdrowiska Ustka.

3 Opracowanie Urzędu Miasta Ustka, Uzdrowisko Ustka ISBN 978-83-934677-7-8, https://visit.ustka.pl/wp-content/uploads/2020/04/UZDROWISKA-online.pdf (dostęp: 13.08.2020).4 https://bip.um.ustka.pl/a,28748,zarzadzenie-nr-0050soa1182020-z-dnia-5-czerwca-2020-roku-w-sprawie-przedstawienia-raportu-o-stanie-g.html (dostęp: 17.08.2020).



Najważniejsze surowce lecznicze 
• solanka – 3,43 % chlorkowo-sodowa, jodkowa, hipotermalna ze złoża „Ustka IGH-1”. 

Woda z odwiertu „IGH-1,” zastosowana do kąpieli zarówno ze względu na stężenie 
składników mineralnych, jak też zawartości jodków, działa aktywizująco na skórę i tkan-
ki przyległe, a następnie ogólnie na organizm;

• borowina – złoża torfu leczniczego o nazwie „Ustka-1”, zaliczane do kopalin podsta-
wowych. Według opinii wydanej przez Zakład Balneochemii I.M.U. w Poznaniu, boro-
wina ze złoża „Ustka” może być wykorzystywana do okładów i zawijań, czyli do zabie-
gów, w których zamierza się uzyskać efekty termiczny i mechaniczny; 

• czynniki klimatyczne – zgodnie ze świadectwem potwierdzającym właściwości leczni-
cze klimatu, wydanym przez Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej w Warszawie, 
klimat lokalny uzdrowiska Ustka charakteryzuje się korzystnymi warunkami do pro-
wadzenia klimatoterapii w zakresie talasoterapii, aeroterapii i kinezyterapii5. 

Lecznictwo uzdrowiskowe
W Ustce funkcjonują sanatoria uzdrowiskowe dla dzieci i dorosłych. W uzdrowisku prowa-
dzone jest leczenie uzdrowiskowe w następujących kierunkach leczniczych: choroby ortope-
dyczno-urazowe, układu nerwowego, reumatologiczne, kardiologiczne i nadciśnienie, choro-
by górnych i dolnych dróg oddechowych oraz choroby endokrynologiczne6.

Na terenie Ustki funkcjonują następujące zakłady lecznictwa uzdrowiskowego z określe-
niem funkcjonowania w nich zakładów przyrodoleczniczych i urządzeń lecznictwa uzdrowi-
skowego: 

1)  zakłady lecznictwa uzdrowiskowego: 
• Sanatorium uzdrowiskowe „Hotel Grand Lubicz”7,
• Sanatorium uzdrowiskowe „Tęcza” (wbudowany zakład przyrodoleczniczy),
• Sanatorium uzdrowiskowe „Perła” (wbudowany zakład przyrodoleczniczy),
• Uzdrowiskowy Zakład Przyrodoleczniczy „Przychodnia uzdrowiskowa”,

2)  urządzenia lecznictwa uzdrowiskowego: 
• Park Uzdrowiskowy (w stre昀椀e „A” o pow. ok. 1,43 ha),
• Ścieżki ruchowe (wyznaczone na terenie parku),
• Promenada nadmorska (o długości ok. 1,0 km),
• Urządzony odcinek wybrzeża morskiego (o długości ok. 1,0 km)8.

5 https://www.ustka.pl/uploads/昀椀les/RIE/8_O_Swiadectwo-klimat.pdf (dostęp: 27.04.2020).6 Uchwała Nr XLII/369/2014 Rady Miast Ustka z dnia 30 stycznia 2014 r. w sprawie zmiany uchwały Rady Miasta Ustka Nr XVI/151/2011 z dnia 29 grudnia 2011r. w sprawie Statutu Uzdrowiska Ustka.7 Materiały źródłowe uzyskane w badanym samorządzie: Urząd Miasta Ustka – 17.08.2020 r.8 Tamże.
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