27. Ogoélnopolskie Spotkania Podréznikéw, Zeglarzy i Alpinistéw
KOLOSY (za rok) 2024

SALA SEMINARYJNA
Polsat Plus Arena, ul. Kazimierza Goérskiego 8
wstep wolny

Prowadzace: Agata Ignasiak i Matgorzata Ignasiak

14:40-15:20
Jacek Borowskj )
OD DOLOMITOW DO SZWECJI — HISTORIA PRZYJAZNI CZLOWIEKA | PSA

Jacek Borowski znalazt w swoim psie Diego nie tylko prawdziwego przyjaciela, ale tez wiernego i
sprawdzonego kompana motocyklowych podrézy. Aby przygotowaé psa do dalekich podrézy w
nieznane, konieczne byto oswojenie go od szczeniecych lat z réznorodnymi bodzcami. Jacek i Diego
przejechali juz wspdlnie tysigce kilometrow w Europie — Jacek prowadzgc motor, a Diego obserwujac
trase ze specjalnie skonstruowanego stanowiska. Relacja z ich ostatniej podrézy wiodgcej z rejonu
Dolomitéw do Szwecji to kolejny rozdziat historii przyjazni cztowieka i psa.

15.30-16.30
tukasz Supergan
W OBJECIACH MROZU — WARSZTATY Z PRZYGOTOWANIA DO WYPRAW ZIMOWYCH

Pierwszy piechur Rzeczpospolitej, tukasz Supergan, przeszedt w zyciu tysigce kilometréw przez
pustynie, sniegi, gory i tundre. Teraz nadarza sie okazja, zeby skorzysta¢ z jego doswiadczenia. W
ramach autorskich warsztatéw tukasz podzieli sie z uczestnikami jego wiasnymi patentami, ktére
stosuje w przygotowaniach do arktycznych wypraw zimowych oraz wyjazdéw w géry wysokie. Bedzie
mowa m.in. o doborze ubran jak i sprzetu do biwakowania, gotowania, komunikacji i ratownictwa.

16.40-17.25
Jakub Rybicki )
GRAN CANARIA - OJCZYZNA GUANCZOW

Wyspy Kanaryjskie kojarzg sie z wczasami all-inclusive, plazami i piekng pogodg — i stusznie, ale na
archipelag mozna tez spojrze¢ inaczej. Podroznik, dziennikarz i fotograf Jakub Rybicki opowie o
Guanczach, czyli ludziach, ktérzy mieszkali na wyspach przed przybyciem Hiszpanéw. Guanczowie
znali sie na astronomii i funkcjonowali w spoteczenstwie matriarchalnym. Mieszkali w jaskiniach, co
zresztg zdarza sie nawet dzis. W relacji Jakuba odkryjemy nieoczywiste zakamarki wyspy, wspinajgc
sie po skatach i przemierzajgc kilometry szlakoéw trekkingowych w gérach i kanionach. Pokonamy
réwniez setki kilometréw jej klifow rowerem.

NOMINOWANI DO NAGROD FINANSOWYCH MIASTA GDYNIA *

17:35-18:05
Marek Gronowski (nominowany do Nagrody ,Wiecznie Miodzi” im. A.Doby) i Marzena Walczuk
TREKKING DO CONCORDII | K2

W wachlarzu organizowanych wycieczek, na jakie mozna sie zdecydowac, trekking przez lodowiec
Baltoro do Concordii — miejsca poczatku akcji gérskich wielu wypraw himalaistow w Karakorum, to
wysoka poprzeczka. Marzena Walczuk i Marek Gronowski zdecydowali sie na ten krok i osiggneli
zapowiedziany cel. Wraz z ekipg Pakistanczykéw uczestniczyli w wysokogorskiej karawanie i przeszli
200 km na lodowcu, podziwiajgc legendarne szczyty Karakorum: Gaszerbrum, Broad Peak i K2.
Odwiedzili tez popularny region doliny Hunza.

18.10-18.40
Aleksandra Wierzbowska
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PLYNAC PO SIEBIE — SPLYW RZEKAMI AMAZONII KOLUMBIJSKIEJ

Celem wyprawy ,Expedition Amazonas” byto sptyniecie packraftami (lekkimi, pompowanymi
pontonami) fragmentow rzek Amazonii Kolumbijskiej: Rio Guayabero i Rio Guaviare. Plan zaktadat tez
jazde motocyklem przez Andy. Poza celem sportowym, podréz ta miata dla Aleksandry Wierzbowskiej
szczegolnie osobisty wymiar. Byta bowiem jej pierwszym, niezaleznym przedsiewzieciem
wyprawowym po doswiadczeniu gwattu, ktérego padta ofiarg w trakcie samotnej podrézy. Tg wyprawg
Aleksandra chciata powrdci¢ do niezaleznej i silnej kobiety, ktdrg byta wczesniej. Traumatyczne
doswiadczenia prelegentki staty sie zalgZzkiem projektu edukacyjnego ,Droga Kobiet”, ktérego celem
jest rozpoczecie dyskusji na temat przemocy seksualnej i zwiekszenie bezpieczenstwa kobiet w
podrézy.

18.45-19.15
Natalia Krygier i Krzysztof Krygier .
WSROD LUDOW HMONG, KHMU | AKHA W POELNOCYM LAOSIE

Natalia i Krzysztof Krygierowie wyruszyli w podréz do Laosu. Podczas podrézy udato im sie dotrzeé do
licznych wsi, potozonych zaréwno wzdtuz biegu Mekongu, jak i wysoko w gérach, w regionie tzw.
LZtotego Tréjkata”. Przygladali sie zyciu lokalnych spotecznosci z ludéw Hmong, Khmu i Akha. Odbyli
tez trekking w regionie Nam Ha. Wyprawa wzdtuz Mekongu umozliwita im poznanie codziennosci
przedstawicieli roznych grup etnicznych, ktérych zycie jest silnie zwigzane z tym, co daje i zabiera
rzeka.

*Kandydaci do nagrod finansowych Miasta Gdynia, dodatkowo nominowani do Koloséw (Pawet
Kutkowski i Jasinska Marta) majg prelekcje na duzej sali.

Spotkanie z ubiegltoroczng laureatka Nagrody im. Andrzeja Zawady. Relacja z realizacji
projektu.

19:20-20:00

Adrianna Jarczyk

KAJAKIEM W DOL NILU

Ubiegtoroczna laureatka Nagrody im. Andrzeja Zawady wraca na Kolosy, zeby zdac relacje z realizaciji
nagrodzonego projektu wyprawy. Ada Jarczyk zaktadata przeptyniecie kajakiem pneumatycznym 1200
km w doét egipskiego odcinka Nilu. Od startu za pierwszg kataraktg w Asuanie, wraz z wyprawowym
partnerem Reiem Ugarte, pokonali ostatecznie dystans 855 km. Wodny szlak przyniost im niemato
wyzwan, przygod oraz spotkan z mieszkancami przybrzeznych rejonéw. Decyzja obojga uczestnikow
o realizacji sptywu pomimo braku stosownych pozwolen pociggneta za sobg dodatkowe zmagania:
oznaczata koniecznos¢ konfrontaciji z policjg oraz czestg zmiane planéw.

Spotkania z autorami ksigzek nominowanych do Nagrody im. Macieja Kuczynhskiego

11:00-11:40
Spotkanie autorskie Sebastian Trznadel
,ULAN BATOR NAS NIE KOCHA”

Kiedy dotychczasowe zycie traci fundamenty, a rzeczywisto$¢ dookota nie obiecuje spetnienia ani
satysfakcji, nadziejg na nowy poczgtek moze okazac sie podréz w nieznane. Sebastian Trznadel
porzucit swoj Swiat i przenidst sie w miejsce, ktdrego musiat nauczy¢ sie od poczatku. Jego
spontaniczna wyprawa do Mongolii zmienita sie w pasmo szorstkich przygdd, wyzwalajgcych szereg
najwazniejszych pytan w jego zyciu. | stworzyt z tego wciggajgca opowiesc. Jest w niej karaoke, sg
kieszonkowcy i jest prohibicja w dniu wyptaty. Sg metafizyczne podroze do swietych goér. Sag tez
namioty nomadow rozbite u progu Utan Batoru, najnowoczesniejszego miasta Mongolii — a wsréd nich
ukryty klucz do serca ludu o prastarej kulturze, ktéra wcigz poszukuje wtasnej tozsamosci.

11:50-12:30
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Spotkanie z autorem ]
Agnieszka Burton,OZLAND. PRZESTRZEN JEST WSZYSTKIM"

,0Ozland to opowies¢ o Australii. O mitosci do swojego miejsca na ziemi. O fasych pelikanach
skuszonych przez terra incognita, czyli dziki, niczyj lad zamieszkany przeciez od dziesiagtek tysiecy lat
przez najstarsza, nadal istniejgcg kulture na swiecie. O ekscentrycznych Europejczykach omamionych
gorgczka zfota (...)" — wyjasnia oficjalny opis nominowanej ksigzki. Agnieszka Burton, mieszkajgca od
dwudziestu lat w australijskim Melbourne, wtozyta wiele wysitku w to, by poczu¢ i zrozumie¢ swoj
nowy dom, w catej jego ztozonosci i réznorodnosci. W swietnej literacko i imponujgcej faktograficznie
opowiesci, przemierzajgc kraj od laséw deszczowych po odlegty Outback, podaza sladem
kolonialnego okrucienstwa i wspotczesnych wyzwan, stojgcych przed australijskimi spotecznosciami.

13:30-14:10
Leszek Cichy i Krzysztof Wielicki
45. ROCZNICA ZIMOWEGO EVERESTU

Jedna kameralna sala i dwie legendy himalaizmu na wyciggniecie reki. Leszek Cichy i Krzysztof
Wielicki zapraszajg na spotkanie i swobodng dyskusje o wszystkim, co wazne i intrygujgce w dawnej i
wspotczesnej eksploracji gor najwyzszych. Punktem wyjscia do rozmowy i tematem przewodnim
bedzie pierwsze na swiecie zimowe zdobycia Mount Everestu, dokonanego przez Polakdw w jego 45.
rocznice.

14:20-15:10
Pawet Kunz o ) )
JAK SPRYTNIE PODROZOWAC: SEKRETY TANICH BILETOW

Doswiadczony dziennikarz branzy turystycznej oraz specjalista od wynajdowania arcytanich biletow
lotniczych, w ramach tegorocznych warsztatéw zdradzi miedzy innymi, jakim sposobem udato mu sie
polecie¢ do Tanzanii za ztotéwke, dotrze¢ na Madere za cene butelki madery i znalez¢ sie w Iranie,
ptacac mniej, niz za jednoosobowy przedziat sypialny w PKP. Dzigki Pawtowi poznamy na
konkretnych przyktadach wczesniejsze i aktualne mozliwosci zwigzane z planowaniem i realizacjg
zakupow tanich biletéw lotniczych, autobusowych i kolejowych.

15:20-16:00
Spotkanie autorskie
Katarzyna Nizinkiewicz

NIE TYLKO ,DZIKOSC”

Katarzyna Nizinkiewicz zabierze nas w samo sercu gor. Tam, gdzie koncza sie slady ludzkiej
obecnosci, a zaczyna sie dzikos¢. W Swiat surowej natury, w ktdrym cztowiek jest jedynie gosciem.
"Dzikos¢", ktéra doczekata sie wiasnie drugiego wydania, to opowies¢ o samotnych wedrowkach,
nieprzewidywalnych Zzywiotach i granicach wytrzymato$ci. To takze historia o zachwycie — nad
przestrzenia, ciszg i naturg poza utartymi gorskimi szlakami. O spokojnej wedréwce drogami, ktérych
autorka nie pokonuje, ani nie zalicza, ale przemierza spokojnie, z wrazliwo$cig i uwaznoscig. W
trakcie spotkania, Katarzyna Nizinkiewicz opowie o kulisach powstawania ,Dzikosci” oraz
zaprezentuje fotografie, ktére nie zmiescity sie w ksigzce.

16:05-16:45
Leszek Cichy
,CZY GEORGE MALLORY DOTARL DO SZCZYTU MT. EVERESTU?”

Mineto sto lat, odkad dwdch Brytyjczykdw: George Mallory i Andrew Irvine podjeli pierwsza
udokumentowana prébe wejscia na Mount Everest — szczytu, na ktérym pozostali juz na zawsze. Do
dzi$ nie wiadomo, czy udato im sie zdoby¢ wierzchotek najwyzszej gory swiata. W latach 30. XX w. na
wysokosci ok. 8500 m odnaleziono nalezgcy do Irvine’a czekan. 26 lat temu specjalna wyprawa
poszukiwawcza znalazta ciato Mallory’ego, ktory najprawdopodobniej zgingt z powodu upadku. W
ubieglym roku zespét National Geographic natrafit na but, nalezacy do Irvine’a. Czy wiec Mallory i
Irvine dotarli obaj do wierzchotka? A moze jednak nie dotart tam zaden z nich? Leszek Cichy,
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uczestnik pierwszego w historii zimowego wejscia na Mt. Everest, przedstawi najbardziej
prawdopodobne jego eksperckim zdaniem rozwigzanie owej zagadki.

17:10-17:50
Marcin Tomaszewski
GDZIE JEST ,YETI"?

Macin ,Yeti” Tomaszewski, wybitny wspinacz wielkoscianowy, tym razem wystapi w zaskakujgcej dla
wielu roli autora ksigzki dla dzieci. Podczas kazdej ze swoich wypraw wspinaczkowych, Marcin
Tomaszewski pisat bajki. Jak przypomina wydawca, ,,Gdzie Jest Yeti?” to kolekcja basni i opowiesci,
ktérg wyrdznia miedzynarodowy charakter i edukacyjna wartosé. Kazdy z tekstow jest przettumaczony
na jezyk angielski oraz jeden z czternastu jezykéw i dialektow, ktdére Tomaszewski napotkat podczas
swoich podrézy”. Dzieki najnowszej publikacji Marcina najmtodsi czytelnicy, podgzajgc sladami
tytutowego Yeti, bedg mieli okazje zetknac¢ sie z réznorodnymi kulturami i jezykami.

18.10-19:00
Spotkanie autorskie Monika Witkowska
KURS ARKTYKA - ZEGLARSKIE K2

Monika Witkowska, cztonkini Kapituty Koloséw, kojarzona jest przede wszystkim ze zdobywaniem
osmiotysiecznikdw oraz z wymagajgcymi podrézami. Rzadziej moéwi sie o niej jako o zeglarce
oceanicznej. Podczas spotkania autorskiego zwigzanego z ostatnig jej ksigzkg, okaze sie, co
wspolnego ma druga gora swiata z rejsem miedzy Grenlandig i Alaskg (ostawione Przejscie Pétnocno-
Zachodnie). Poznamy tez kulisy zycia w trakcie wielotygodniowych rejséw na niewielkim jachcie.
Ustyszymy rowniez, jak zyjg wspoétczesni Inuici, czym grozi zderzenie jachtu z wielorybem i co zrobié
przy spotkaniu z niedzwiedziem polarnym. To spotkanie zaciekawi nie tylko zeglarzy!

19:10-20:00
Agnieszka Dziadek
USA OD ATLANTYKU DO PACYFIKU — PIESZO | KOLEJA

Spedziwszy juz wczesniej kilka sezonéw na amerykanskich szlakach dtugodystansowych, Agnieszka
Dziadek odbyta podréz sentymentalng od Atlantyku do Pacyfiku, podczas ktorej pokonata cztery szlaki
piesze, z ktoérych najdtuzszy, Pacific Northwest Trail, zaprowadzit jg od Gér Skalistych po wysuniety
najdalej na zachdd punkt kontynentalnych Stanéw Zjednoczonych. 3500 km pokonata pieszo, 4600
km pociggami, a cata wyprawa trwata 130 dni. Do najbardziej ekscytujgcych wydarzen nalezaty awaria
nawigaciji, kontuzja nadgarstka, spotkania z 28 niedzwiedziami, pogon za zagubionymi przez poczte
paczkami z zaopatrzeniem i rzadkie wizyty w miasteczkach, zamieszkatych przez Mormonédw i
Mennonitéw.
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Niedziela, 23 marca 2025 roku

11:00-11:40

Spotkanie z autorem

Ewa Chwatko

,POD NIEBEM OBCYCH BOGOW’

,Pod niebem obcych Bogoéw” to opowiesc o przygodzie, jakg byto samotnie przejscie Pétwyspu
Skandynawskiego szlakiem od Nordkappu do Lindesnes. Przez ponad cztery miesigce Ewa Chwatko
przeszta ponad 2900 kilometréw, doswiadczajgc — mimo astronomicznego lata — wszystkich por roku i
kazdej pogody, w wyprawie szlakiem reniferéw i laponskich mysliwych. Norwegowie nazywajg to
Norge pa langs, czyli ,Norwegia wzdtuz”. Na 560 stronach ksigzki, laureatka Nagrody im. Macieja
Kuczynskiego w barwny sposob opowiada swiat pétnocnej Europy. Przedstawia swojg wtasng
przygode, ale tez mity, tradycje, realia przyrodnicze oraz zawite dzieje Saamow, Norwegow, Findw i
Szwedow.

11:50-12:40
Marcel Gawron — Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego
VELOMatopolska — PRZYGODA NA OKRAGLO

Matopolska od lat wyznacza trendy w turystyce rowerowej. Region ten jest polskim liderem w
tworzeniu spojnej, malowniczej i doskonale oznakowanej sieci tras rowerowych VeloMatopolska, ktore
zapewniajg bezpieczne i komfortowe warunki do jazdy. Setki kilometréw tras, biegngcych wzdtuz
najwiekszych rzek regionu, pozwalajg odkrywac¢ niezwykte krajobrazy — od Puszczy Niepotomickiej,
przez malowniczy Spisz i Pieniny, az po Tatry. Dokad warto sie wybrac? Jakie odcinki sg najbardziej
spektakularne? Wislana Trasa Rowerowa, VeloDunajec, a moze matopolski odcinek EuroVelo4 lub
117

12:50-13.30

Spotkanie z autorem

Dorota Rasinska-Samocko

,SPEED LADY. MOJA KORONA HIMALAJOW | KARAKORUM”

Jeszcze jedna okazja do spotkania z Dorotg Rasinskg-Samocko w trakcie tegorocznych Kolosow.
Oprocz prelekcyjnego podsumowania ekspresowego zdobycia Korony Himalajow i Karakorum,
przyszedt tez czas na podsumowanie ksigzkowe. ,Speed Lady” to nie tylko relacja z niezwykle
intensywnych zmagan autorki w najwyzszych gérach swiata. To takze szansa na blizsze poznanie
himalaistki-rekordzistki w szerokim spektrum jej emocji, doswiadczen i przemyslen.

13:40-14:20

Spotkanie z autorem

Loverowi czyli Ola i Daniel Sienkiewiczowie

POLSKA NA ROWERZE. 60 WYCIECZEK JEDNODNIOWYCH DLA KAZDEGO

Cudze chwalicie, swoje poznajcie — z perspektywy roweru! Para rowerowych podréznikéw znana jako
duet Loverowi, autorzy bestsellerowego przewodnika ,Szlaki rowerowe Polski”, przemierzajg Polske i
Europe na jednosladach. W swoich przygodach cenig sobie poczucie wolnosci i niezaleznosci. Tym
razem wracajg z propozycjami jednodniowych wycieczek po Polsce, uwzgledniajgcych kazde
wojewddztwo. WSrdd atrakcji czekajg blizsze spotkanie z Dwunastoma Apostotami, Sosng na
Szczudtach oraz Czerwong Matpg ukrytg w Puszczy Tarnowskiej. Ola i Daniel odkryja przed nami
polskg Afryke oraz prawdziwg konkurencje rowerowego mostu w Siekierkach. Nie zabraknie takze
odpowiedzi na to, co taczy Wikinga z rowerzysta.

15:00-15:40
Barttomiej Pitala
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EKSPLORACJA PODWODNYCH JASKIN — WYZWANIA, TECHNIKI, PERSPEKTYWY

Eksploracja podwodnych jaskin to "Himalaje ptetwonurkowania". Skrajnie nieprzyjazne srodowisko,
zmienne warunki, skomplikowana logistyka, liczne procedury i niekonczaca sie ilo$¢ sprzetu. W swojej
prelekcji Barttomiej Pitala przedstawi uczestnikom najciekawsze i najbardziej wymagajace aspekty
nurkowania jaskiniowego. Opowie takze o tym, jak technologie XXI. wieku umozliwiajg przesuwanie
granic ludzkiego poznania oraz przyblizy najgoretsze aktualnie zagadnienia eksploracji jaskih Europy
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