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27. Ogólnopolskie Spotkania Podró|ników, {eglarzy i Alpinistów 
KOLOSY (za rok) 2024 

 
SALA SEMINARYJNA 

Polsat Plus Arena, ul. Kazimierza Górskiego 8 
wstęp wolny 

 
Prowadz�ce: Agata Ignasiak i MaBgorzata Ignasiak 
 
Pi�tek, 21 marca 2025 roku 

 
 
14:40–15:20  
Jacek Borowski 
OD DOLOMITÓW DO SZWECJI – HISTORIA PRZYJAyNI CZAOWIEKA I PSA 
 
Jacek Borowski znalazB w swoim psie Diego nie tylko prawdziwego przyjaciela, ale te| wiernego i 
sprawdzonego kompana motocyklowych podró|y. Aby przygotowa� psa do dalekich podró|y w 
nieznane, konieczne byBo oswojenie go od szczeni�cych lat z ró|norodnymi bodzcami. Jacek i Diego 
przejechali ju| wspólnie tysi�ce kilometrów w Europie – Jacek prowadz�c motor, a Diego obserwuj�c 
tras� ze specjalnie skonstruowanego stanowiska. Relacja z ich ostatniej podró|y wiod�cej z rejonu 
Dolomitów do Szwecji to kolejny rozdziaB historii przyjazni czBowieka i psa. 
 
 
15.30-16.30  
Aukasz Supergan 
W OBJ�CIACH MROZU – WARSZTATY Z PRZYGOTOWANIA DO WYPRAW ZIMOWYCH 
 
Pierwszy piechur Rzeczpospolitej, Aukasz Supergan, przeszedB w |yciu tysi�ce kilometrów przez 
pustynie, \niegi, góry i tundr�. Teraz nadarza si� okazja, |eby skorzysta� z jego do\wiadczenia. W 
ramach autorskich warsztatów Aukasz podzieli si� z uczestnikami jego wBasnymi patentami, które 
stosuje w przygotowaniach do arktycznych wypraw zimowych oraz wyjazdów w góry wysokie. B�dzie 
mowa m.in. o doborze ubraD jak i sprz�tu do biwakowania, gotowania, komunikacji i ratownictwa. 
 
16.40-17.25 
Jakub Rybicki  
GRAN CANARIA – OJCZYZNA GUANCZÓW 
 
Wyspy Kanaryjskie kojarz� si� z wczasami all-inclusive, pla|ami i pi�kn� pogod� – i sBusznie, ale na 
archipelag mo|na te| spojrze� inaczej. Podró|nik, dziennikarz i fotograf Jakub Rybicki opowie o 
Guanczach, czyli ludziach, którzy mieszkali na wyspach przed przybyciem Hiszpanów. Guanczowie 
znali si� na astronomii i funkcjonowali w spoBeczeDstwie matriarchalnym. Mieszkali w jaskiniach, co 
zreszt� zdarza si� nawet dzi\. W relacji Jakuba odkryjemy nieoczywiste zakamarki wyspy, wspinaj�c 
si� po skaBach i przemierzaj�c kilometry szlaków trekkingowych w górach i kanionach. Pokonamy 
równie| setki kilometrów jej klifów rowerem. 
 
NOMINOWANI DO NAGRÓD FINANSOWYCH MIASTA GDYNIA * 
 
17:35–18:05 
Marek Gronowski (nominowany do Nagrody „Wiecznie MBodzi” im. A.Doby) i Marzena Walczuk 
TREKKING DO CONCORDII I K2 
 
W wachlarzu organizowanych wycieczek, na jakie mo|na si� zdecydowa�, trekking przez lodowiec 
Baltoro do Concordii – miejsca pocz�tku akcji górskich wielu wypraw himalaistów w Karakorum, to 
wysoka poprzeczka. Marzena Walczuk i Marek Gronowski zdecydowali si� na ten krok i osi�gn�li 
zapowiedziany cel. Wraz z ekip� PakistaDczyków uczestniczyli w wysokogórskiej karawanie i przeszli 
200 km na lodowcu, podziwiaj�c legendarne szczyty Karakorum: Gaszerbrum, Broad Peak i K2. 
Odwiedzili te| popularny region doliny Hunza. 
 
18.10–18.40  
Aleksandra Wierzbowska 
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PAYN�C PO SIEBIE – SPAYW RZEKAMI AMAZONII KOLUMBIJSKIEJ 
 
Celem wyprawy „Expeditión Amazonas” byBo spByni�cie packraftami (lekkimi, pompowanymi 
pontonami) fragmentów rzek Amazonii Kolumbijskiej: Rio Guayabero i Rio Guaviare. Plan zakBadaB te| 
jazd� motocyklem przez Andy. Poza celem sportowym, podró| ta miaBa dla Aleksandry Wierzbowskiej 
szczególnie osobisty wymiar. ByBa bowiem jej pierwszym, niezale|nym przedsi�wzi�ciem 
wyprawowym po do\wiadczeniu gwaBtu, którego padBa ofiar� w trakcie samotnej podró|y. T� wypraw� 
Aleksandra chciaBa powróci� do niezale|nej i silnej kobiety, któr� byBa wcze\niej. Traumatyczne 
do\wiadczenia prelegentki staBy si� zal�|kiem projektu edukacyjnego „Droga Kobiet”, którego celem 
jest rozpocz�cie dyskusji na temat przemocy seksualnej i zwi�kszenie bezpieczeDstwa kobiet w 
podró|y. 
 
18.45–19.15 
Natalia Krygier i Krzysztof Krygier 
W[RÓD LUDÓW HMONG, KHMU I AKHA W PÓANOCYM LAOSIE 
 
Natalia i Krzysztof Krygierowie wyruszyli w podró| do Laosu. Podczas podró|y udaBo im si� dotrze� do 
licznych wsi, poBo|onych zarówno wzdBu| biegu Mekongu, jak i wysoko w górach, w regionie tzw. 
„ZBotego Trójk�ta”. Przygl�dali si� |yciu lokalnych spoBeczno\ci z ludów Hmong, Khmu i Akha. Odbyli 
te| trekking w regionie Nam Ha. Wyprawa wzdBu| Mekongu umo|liwiBa im poznanie codzienno\ci 
przedstawicieli ró|nych grup etnicznych, których |ycie jest silnie zwi�zane z tym, co daje i zabiera 
rzeka. 
 
*Kandydaci do nagród finansowych Miasta Gdynia, dodatkowo nominowani do Kolosów (PaweB 
Kutkowski i JasiDska Marta) maj� prelekcje na du|ej sali. 
 
Spotkanie z ubiegBoroczn� laureatk� Nagrody im. Andrzeja Zawady. Relacja z realizacji 
projektu. 
 
19:20–20:00 
Adrianna Jarczyk 
KAJAKIEM W DÓA NILU 
UbiegBoroczna laureatka Nagrody im. Andrzeja Zawady wraca na Kolosy, |eby zda� relacj� z realizacji 
nagrodzonego projektu wyprawy. Ada Jarczyk zakBadaBa przepByni�cie kajakiem pneumatycznym 1200 
km w dóB egipskiego odcinka Nilu. Od startu za pierwsz� katarakt� w Asuanie, wraz z wyprawowym 
partnerem Reiem Ugarte, pokonali ostatecznie dystans 855 km. Wodny szlak przyniósB im niemaBo 
wyzwaD, przygód oraz spotkaD z mieszkaDcami przybrze|nych rejonów. Decyzja obojga uczestników 
o realizacji spBywu pomimo braku stosownych pozwoleD poci�gn�Ba za sob� dodatkowe zmagania: 
oznaczaBa konieczno\� konfrontacji z policj� oraz cz�st� zmian� planów. 

 

Sobota, 22 marca 2025 roku 

 
Spotkania z autorami ksi�|ek nominowanych do Nagrody im. Macieja KuczyDskiego 
 
11:00–11:40 
Spotkanie autorskie Sebastian Trznadel 
„UAAN BATOR NAS NIE KOCHA” 
 
Kiedy dotychczasowe |ycie traci fundamenty, a rzeczywisto\� dookoBa nie obiecuje speBnienia ani 
satysfakcji, nadziej� na nowy pocz�tek mo|e okaza� si� podró| w nieznane. Sebastian Trznadel 
porzuciB swój \wiat i przeniósB si� w miejsce, którego musiaB nauczy� si� od pocz�tku. Jego 
spontaniczna wyprawa do Mongolii zmieniBa si� w pasmo szorstkich przygód, wyzwalaj�cych szereg 
najwa|niejszych pytaD w jego |yciu. I stworzyB z tego wci�gaj�c� opowie\�. Jest w niej karaoke, s� 
kieszonkowcy i jest prohibicja w dniu wypBaty. S� metafizyczne podró|e do \wi�tych gór. S� te| 
namioty nomadów rozbite u progu UBan Batoru, najnowocze\niejszego miasta Mongolii – a w\ród nich 
ukryty klucz do serca ludu o prastarej kulturze, która wci�| poszukuje wBasnej to|samo\ci. 
 
11:50–12:30 
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Spotkanie z autorem 
Agnieszka Burton„OZLAND. PRZESTRZEC JEST WSZYSTKIM" 
  
„Ozland to opowie\� o Australii. O miBo\ci do swojego miejsca na ziemi. O Basych pelikanach 
skuszonych przez terra incognita, czyli dziki, niczyj l�d zamieszkany przecie| od dziesi�tek tysi�cy lat 
przez najstarsz�, nadal istniej�c� kultur� na \wiecie. O ekscentrycznych Europejczykach omamionych 
gor�czk� zBota (…)” – wyja\nia oficjalny opis nominowanej ksi�|ki. Agnieszka Burton, mieszkaj�ca od 
dwudziestu lat w australijskim Melbourne, wBo|yBa wiele wysiBku w to, by poczu� i zrozumie� swój 
nowy dom, w caBej jego zBo|ono\ci i ró|norodno\ci. W \wietnej literacko i imponuj�cej faktograficznie 
opowie\ci, przemierzaj�c kraj od lasów deszczowych po odlegBy Outback, pod�|a \ladem 
kolonialnego okrucieDstwa i wspóBczesnych wyzwaD, stoj�cych przed australijskimi spoBeczno\ciami. 

 
13:30–14:10 
Leszek Cichy i Krzysztof Wielicki 
45. ROCZNICA ZIMOWEGO EVERESTU 
 
Jedna kameralna sala i dwie legendy himalaizmu na wyci�gni�cie r�ki. Leszek Cichy i Krzysztof 
Wielicki zapraszaj� na spotkanie i swobodn� dyskusj� o wszystkim, co wa|ne i intryguj�ce w dawnej i 
wspóBczesnej eksploracji gór najwy|szych. Punktem wyj\cia do rozmowy i tematem przewodnim 
b�dzie pierwsze na \wiecie zimowe zdobycia Mount Everestu, dokonanego przez Polaków w jego 45. 
rocznic�. 
 
 
14:20–15:10 
PaweB Kunz 
JAK SPRYTNIE PODRÓ{OWA�: SEKRETY TANICH BILETÓW 
 
Do\wiadczony dziennikarz bran|y turystycznej oraz specjalista od wynajdowania arcytanich biletów 
lotniczych, w ramach tegorocznych warsztatów zdradzi mi�dzy innymi, jakim sposobem udaBo mu si� 
polecie� do Tanzanii za zBotówk�, dotrze� na Mader� za cen� butelki madery i znalez� si� w Iranie, 
pBac�c mniej, ni| za jednoosobowy przedziaB sypialny w PKP. Dzi�ki PawBowi poznamy na 
konkretnych przykBadach wcze\niejsze i aktualne mo|liwo\ci zwi�zane z planowaniem i realizacj� 
zakupów tanich biletów lotniczych, autobusowych i kolejowych. 
 
 
15:20–16:00  
Spotkanie autorskie 
Katarzyna Nizinkiewicz 
 
NIE TYLKO „DZIKO[�” 
 
Katarzyna Nizinkiewicz zabierze nas w samo sercu gór. Tam, gdzie koDcz� si� \lady ludzkiej 
obecno\ci, a zaczyna si� dziko\�. W \wiat surowej natury, w którym czBowiek jest jedynie go\ciem. 
"Dziko\�", która doczekaBa si� wBa\nie drugiego wydania, to opowie\� o samotnych w�drówkach, 
nieprzewidywalnych |ywioBach i granicach wytrzymaBo\ci. To tak|e historia o zachwycie – nad 
przestrzeni�, cisz� i natur� poza utartymi górskimi szlakami. O spokojnej w�drówce drogami, których 
autorka nie pokonuje, ani nie zalicza, ale przemierza spokojnie, z wra|liwo\ci� i uwa|no\ci�. W 
trakcie spotkania, Katarzyna Nizinkiewicz opowie o kulisach powstawania „Dziko\ci” oraz 
zaprezentuje fotografie, które nie zmie\ciBy si� w ksi�|ce. 
 
16:05–16:45 
Leszek Cichy 
„CZY GEORGE MALLORY DOTARA DO SZCZYTU MT. EVERESTU?” 
 
Min�Bo sto lat, odk�d dwóch Brytyjczyków: George Mallory i Andrew Irvine podj�li pierwsz� 
udokumentowan� prób� wej\cia na Mount Everest – szczytu, na którym pozostali ju| na zawsze. Do 
dzi\ nie wiadomo, czy udaBo im si� zdoby� wierzchoBek najwy|szej góry \wiata. W latach 30. XX w. na 
wysoko\ci ok. 8500 m odnaleziono nale|�cy do Irvine’a czekan. 26 lat temu specjalna wyprawa 
poszukiwawcza znalazBa ciaBo Mallory’ego, który najprawdopodobniej zgin�B z powodu upadku. W 
ubiegBym roku zespóB National Geographic natrafiB na but, nale|�cy do Irvine’a. Czy wi�c Mallory i 
Irvine dotarli obaj do wierzchoBka? A mo|e jednak nie dotarB tam |aden z nich? Leszek Cichy, 
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uczestnik pierwszego w historii zimowego wej\cia na Mt. Everest, przedstawi najbardziej 
prawdopodobne jego eksperckim zdaniem rozwi�zanie owej zagadki. 
 
17:10-17:50 
Marcin Tomaszewski 
GDZIE JEST „YETI”? 
 
Macin „Yeti” Tomaszewski, wybitny wspinacz wielko\cianowy, tym razem wyst�pi w zaskakuj�cej dla 
wielu roli autora ksi�|ki dla dzieci. Podczas ka|dej ze swoich wypraw wspinaczkowych, Marcin 
Tomaszewski pisaB bajki. Jak przypomina wydawca, „Gdzie Jest Yeti?” to kolekcja ba\ni i opowie\ci, 
któr� wyró|nia mi�dzynarodowy charakter i edukacyjna warto\�. Ka|dy z tekstów jest przetBumaczony 
na j�zyk angielski oraz jeden z czternastu j�zyków i dialektów, które Tomaszewski napotkaB podczas 
swoich podró|y”. Dzi�ki najnowszej publikacji Marcina najmBodsi czytelnicy, pod�|aj�c \ladami 
tytuBowego Yeti, b�d� mieli okazj� zetkn�� si� z ró|norodnymi kulturami i j�zykami. 
 
18.10–19:00 
Spotkanie autorskie Monika Witkowska 
KURS ARKTYKA - {EGLARSKIE K2 
 
Monika Witkowska, czBonkini KapituBy Kolosów, kojarzona jest przede wszystkim ze zdobywaniem 
o\miotysi�czników oraz z wymagaj�cymi podró|ami. Rzadziej mówi si� o niej jako o |eglarce 
oceanicznej. Podczas spotkania autorskiego zwi�zanego z ostatni� jej ksi�|k�, oka|e si�, co 
wspólnego ma druga góra \wiata z rejsem mi�dzy Grenlandi� i Alask� (osBawione Przej\cie PóBnocno-
Zachodnie). Poznamy te| kulisy |ycia w trakcie wielotygodniowych rejsów na niewielkim jachcie. 
UsByszymy równie|, jak |yj� wspóBcze\ni Inuici, czym grozi zderzenie jachtu z wielorybem i co zrobi� 
przy spotkaniu z niedzwiedziem polarnym. To spotkanie zaciekawi nie tylko |eglarzy! 
 
19:10–20:00 
Agnieszka Dziadek 
USA OD ATLANTYKU DO PACYFIKU – PIESZO I KOLEJ� 
 
Sp�dziwszy ju| wcze\niej kilka sezonów na amerykaDskich szlakach dBugodystansowych, Agnieszka 
Dziadek odbyBa podró| sentymentaln� od Atlantyku do Pacyfiku, podczas której pokonaBa cztery szlaki 
piesze, z których najdBu|szy, Pacific Northwest Trail, zaprowadziB j� od Gór Skalistych po wysuni�ty 
najdalej na zachód punkt kontynentalnych Stanów Zjednoczonych. 3500 km pokonaBa pieszo, 4600 
km poci�gami, a caBa wyprawa trwaBa 130 dni. Do najbardziej ekscytuj�cych wydarzeD nale|aBy awaria 
nawigacji, kontuzja nadgarstka, spotkania z 28 niedzwiedziami, pogoD za zagubionymi przez poczt� 
paczkami z zaopatrzeniem i rzadkie wizyty w miasteczkach, zamieszkaBych przez Mormonów i 
Mennonitów. 
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Niedziela, 23 marca 2025 roku 

 
 
11:00–11:40 
Spotkanie z autorem 
Ewa ChwaBko 
„POD NIEBEM OBCYCH BOGÓW” 
 
„Pod niebem obcych Bogów” to opowie\� o przygodzie, jak� byBo samotnie przej\cie PóBwyspu 
Skandynawskiego szlakiem od Nordkappu do Lindesnes. Przez ponad cztery miesi�ce Ewa ChwaBko 
przeszBa ponad 2900 kilometrów, do\wiadczaj�c – mimo astronomicznego lata – wszystkich pór roku i 
ka|dej pogody, w wyprawie szlakiem reniferów i lapoDskich my\liwych. Norwegowie nazywaj� to 
Norge på langs, czyli „Norwegia wzdBu|”. Na 560 stronach ksi�|ki, laureatka Nagrody im. Macieja 
KuczyDskiego w barwny sposób opowiada \wiat póBnocnej Europy. Przedstawia swoj� wBasn� 
przygod�, ale te| mity, tradycje, realia przyrodnicze oraz zawiBe dzieje Saamów, Norwegów, Finów i 
Szwedów. 
 
11:50–12:40 
Marcel Gawron – Urz�d MarszaBkowski Województwa MaBopolskiego 
VELOMaBopolska – PRZYGODA NA OKR�GAO 
 
MaBopolska od lat wyznacza trendy w turystyce rowerowej. Region ten jest polskim liderem w 
tworzeniu spójnej, malowniczej i doskonale oznakowanej sieci tras rowerowych VeloMaBopolska, które 
zapewniaj� bezpieczne i komfortowe warunki do jazdy. Setki kilometrów tras, biegn�cych wzdBu| 
najwi�kszych rzek regionu, pozwalaj� odkrywa� niezwykBe krajobrazy – od Puszczy NiepoBomickiej, 
przez malowniczy Spisz i Pieniny, a| po Tatry. Dok�d warto si� wybra�? Jakie odcinki s� najbardziej 
spektakularne? Wi\lana Trasa Rowerowa, VeloDunajec, a mo|e maBopolski odcinek EuroVelo4 lub 
11? 
 
12:50–13.30 
Spotkanie z autorem  
Dorota RasiDska-Samo�ko 
„SPEED LADY. MOJA KORONA HIMALAJÓW I KARAKORUM” 
 
Jeszcze jedna okazja do spotkania z Dorot� RasiDsk�-Samo�ko w trakcie tegorocznych Kolosów. 
Oprócz prelekcyjnego podsumowania ekspresowego zdobycia Korony Himalajów i Karakorum, 
przyszedB te| czas na podsumowanie ksi�|kowe. „Speed Lady” to nie tylko relacja z niezwykle 
intensywnych zmagaD autorki w najwy|szych górach \wiata. To tak|e szansa na bli|sze poznanie 
himalaistki-rekordzistki w szerokim spektrum jej emocji, do\wiadczeD i przemy\leD. 
 
 
13:40–14:20 
Spotkanie z autorem 
Loverowi czyli Ola i Daniel Sienkiewiczowie 
POLSKA NA ROWERZE. 60 WYCIECZEK JEDNODNIOWYCH DLA KA{DEGO 
 
Cudze chwalicie, swoje poznajcie – z perspektywy roweru! Para rowerowych podró|ników znana jako 
duet Loverowi, autorzy bestsellerowego przewodnika „Szlaki rowerowe Polski”, przemierzaj� Polsk� i 
Europ� na jedno\ladach. W swoich przygodach ceni� sobie poczucie wolno\ci i niezale|no\ci. Tym 
razem wracaj� z propozycjami jednodniowych wycieczek po Polsce, uwzgl�dniaj�cych ka|de 
województwo. W\ród atrakcji czekaj� bli|sze spotkanie z Dwunastoma ApostoBami, Sosn� na 
SzczudBach oraz Czerwon� MaBp� ukryt� w Puszczy Tarnowskiej. Ola i Daniel odkryj� przed nami 
polsk� Afryk� oraz prawdziw� konkurencj� rowerowego mostu w Siekierkach. Nie zabraknie tak|e 
odpowiedzi na to, co B�czy Wikinga z rowerzyst�. 
 
15:00–15:40  

BartBomiej Pitala 
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EKSPLORACJA PODWODNYCH JASKIC – WYZWANIA, TECHNIKI, PERSPEKTYWY  
 
Eksploracja podwodnych jaskiD to "Himalaje pBetwonurkowania". Skrajnie nieprzyjazne \rodowisko, 
zmienne warunki, skomplikowana logistyka, liczne procedury i niekoDcz�ca si� ilo\� sprz�tu. W swojej 
prelekcji BartBomiej Pitala przedstawi uczestnikom najciekawsze i najbardziej wymagaj�ce aspekty 
nurkowania jaskiniowego. Opowie tak|e o tym, jak technologie XXI. wieku umo|liwiaj� przesuwanie 
granic ludzkiego poznania oraz przybli|y najgor�tsze aktualnie zagadnienia eksploracji jaskiD Europy 
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